๕ | 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก (ต อ น ท ี 3) 


ส ุ ข ศ ึ ก ษา แบ บ ไท ย ๆ ธา ต ุ ร ู ป - ป ถ ว ี ธา ต ุ 


ร ศ . ด ร . อ ้ อ ม บ ู ญ ว ั ล ล ิ ส ุ ต 


a ๑ = ฒ = ๑ ๑ 7 ๑ 7 ๕ a ๑ 7 a 
ภา ค ว ชา เภ ส ชวน จ น ย ค ณะ เภ ส ช ศ า ส ต ร ม ห า ว ท ย า ล ย ม ห ด ล 


dg ง vw dg a uv 
ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ซึ ่ ง ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ม า จ า ก ร ะ บ บ ก า ร แพ ท ย ์ อ า ย ุ ร เว ท ขอ ง อ ิ น เค ี ย ได ้ จ ั ด ร ะ บ บ 
A_ ร ด ร ' เช a ล ส 
ส ร ี ร ว ิ ท ย า ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ อ ก เป ็ น ธา ต ุ ร ู ป 4 ชน ด ค อ 


a 


๑ ง ' ๕ ๑ 
ป ล ว ี ธา ต ุ ห ร ื อ ธา ต ุ ด ิ น ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ค ง ร ู ป 20 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ เก ศา (ผม ) โล ม า (ขน ) น ขา (เล ็ บ ) ท ั น ต า (ฟั น ) 
a ๑ v ๓ ผุ ๕ ฆ ๓ = ม ๑ รู ยม บุ v ๓ 
ต ะ โจ (ผิ ว ห น ั ง ) ม ั ง ส ั ง (ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ) น ห า ร ู ( เส ้ น เอ ็ น ) อ ั ฏ ฐ ิ (ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง (เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ก ร ะ ด ู ก ) ว ั ก ก ั ง 
vy ๑ ๑ ณา v v , ๑ ๓ ๑ a ๑ v A v ๓ 
(ม ้ า ม ) ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ ) ป ิ ห ก ั ง (ไต ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ป ั บ ผา ส ั ง (ป อ ด ) ก ิ โล ม ก ั ง (พ ั ง ผื ด ) อ ั น ต ั ง (ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 
ม 
แล ะ ลํา ไส ้ ให ญ่ ) อ ั น ต ค ุ น ั ง (ไส ้ น ้ อ ย ) อ ุ ท ร ิ ย ั ง (อ า ห า ร ให ม ่ ) ก ร ี ส ั ง (อ า ห า ร เก ่ า ) ม ั ต ถ เ ก ม ั ต ถลุง ค ั ง (เน ื ่ อ ใน 
ส ม อ ง ) 
A = ๑ เช a ๑ a ฆ้ ' vw | 
อ า โป ธา ต ุ ห ร ื อ ธา ต ุ น ํ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ขอ ง เห ล ว ไห ล เว ี ย น อ า ศั ย ธา ต ุ ด ิ น เพ ื ่ อ ก า ร ค ง อ ย ู ่ อ า ศั ย ธา ต ุ ล ม เพ ื ่ อ 
เก ' ข ข ข 
ก า ร เค ล ื อ น ท ี ่ 12 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ป ิ ต ต ั ง (น ํ า ด ี ) เส ม ห ั ง (เส ล ด ) ป ุ พ โพ (น ํ า ห น อ ง ) โล ห ิ ต ต ั ง (น ํ า เล ื อ ด ) 
ข J ข ข ข 
เส โท (น ํ า เห ง ื อ ) เม โท (ม ั น ขั ้ น ) อ ั ส ส ุ (น ํ า ต า ) ว ส า (ม ั น เห ล ว ) เข โพ (น ํ า ล า ย ) ส ิ ง ฆา น ิ ก า (น ํ า ม ู ก ) ล ส ิ ก า 
ข ข ข 
(น ํ า ไข ข้ อ ) ม ุ ต ต ั ง (น ํ า ป ั ส ส า ว ะ น ํ า ม ู ต ร ) 
A A า Av wv ส ส vy ๑ 7 a อ เช ฆ 
ว า โย ธา ต ุ ห ร ื อ ธา ต ุ ล ม ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ล ั ง แล ะ ก า ร เค ล ื อ น ท ี ่ ได ้ ธาตุ ล ม อ า ศั ย ธา ต ุ ด ิ น แล ะ ธา ต ุ น ํ า เป ็ น ส ื อ 
๐ ๑ น vu a ๐ ข ว A า ท ขม ข ๑ uv 
ใน ก า ร น ํ า พ า พ ล ั ง ขณะ เด ี ย ว ก ั น ธา ต ุ ล ม พ ย ุ ง ธา ต ุ ด ิ น แล ะ ท ํ า ให ้ ธา ต ุ น ํ า เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ ม ี 6 ป ร ะ ก า ร อ ุ ท ธั ง ค 
ม ม ม ม 
ม า ว า ต า (ล ม พ ั ด จ า ก เบ ื อ ง ล ่ า ง ส ู ่ เบ ื ้ อ ง บ น เช ่ น ก า ร เร อ ) อ โค ม า ว า ต า (ล ม พ ั ด จ า ก เบ ื ่ อ ง บ น ส ู ่ เบ ื ่ อ ง ล ่ า ง เช ่ น 
ผา ย ล ม ) โก ฎ ฐ า ส ย า ว า ต า (ล ม พ ั ด ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส ้ ) ก ุ จ ฉิ ส ย า ว า ต า (ล ม พ ั ด อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง น อ ก 
๐ ข ๓ ๑ a v vr ๑ ๐ vu ข 
ล ํ า ไส ้ ) อ ั ง ค ม ั ง ค า น ุ ส า ร ี ว า ต า (ล ม พ ั ด ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ) อ ั ส ส า ส ะ ป ั ส ส า ส ะ ว า ต า (ล ม ส ํ า ห ร ั บ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ) 
i = ๑ ข ข y ๐ ข a 1 
เต โช ธา ต ู ห ร ื อ ธา ต ุ ไฟ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร เผา ผล า ญ ใ ห ้ แห ล ก ส ล า ย ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ธา ต ุ ไฟ ท ํ า ให ้ ธา ต ุ ด ิ น อ ุ ่ น 
๑ ๕ 0 ๓ ๐ 1 ' Si a ๑ vu ๓ ๐ ๐ ง 
ม ี 4 ป ร ะ ก า ร ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ี (ไฟ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ บ อ ุ ่ น เป ็ น ป ก ต ิ ) ป ร ิ ท ั ย ห ั ค ค ี (ไฟ ท ํ า ให ้ ร ้ อ น ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย ซึ ่ ง 
ข 
ท ํ า ให ้ เร า ต ้ อ ง อ า บ น ํ า แล ะ พ ั ด ว ี ) ชิ ร ณั ค ค ี (ไฟ ท ํ า ให ้ ชร า ) ป ร ิ ณา ม ั ค ค ี (ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ) 
น A ร a ๕ | ย A ซี ๕ น ๑ 7 ส 
จ า ก ก า ร แบ ่ ง ร ะ บ บ ส ร ี ร ว ิ ท ย า เป ็ น ธา ต ุ ร ู ป ท ั ้ ง 4 ม ี ก า ร แบ ่ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ั น เน ้ อ ง ม า จ า ก ธา ต ู ร ู ป 


เร ี ย ก ว ่ า ธา ต ู ส ม ุ ฏ ฐ า น พ ิ ก า ร ด ั ง น ี 


ล ธี 
ต า ร า ง ท ี ่ 1 ส ม ุ ฏ ฐ า น ป ถ ว ี พ ิ ก า ร 


ป ล ถ ว ี ธา ต ุ อ า ก า ร 
a ร ๑ ๓ 1 
เก ศา พ ิ ก า ร เจ ็ บ ต า ม ห น ั ง ห ั ว ผม ร ว ง 
a ร a v 1 
โล ม า พ ิ ก า ร เจ ็ บ ต า ม ผิ ว ห น ั ง ขน ร ว ง 
= ส ๕ 2 ๕ ส ๕ 4< 
น ขา พ ิ ก า ร ป ว ด ท ี ่ โค น เล ิ บ เป ็ น ห น อ ง ท ี ่ โค น เล ิ บ เล ็ บ ถอด 
๑ 7 a Si ๐ 
ท ั น ต า พ ิ ก า ร เป ็ น ร ํ า ม ะ น า ด ป ว ด ฟั น 
ต ะ โจ พ ิ ก า ร ค ั น แส บ ร ้ อ น ต า ม ผิ ว ห น ั ง ผิ ว ห น ั ง ส า ก 
ซา ส ต A 5 ข ซ่ ซ่ ซ่ 6 
ม ั ง ส ั ง พ ิ ก า ร เน ื ่ อ เป ็ น ผื น แด ง ชํา แส บ ร ้ อ น เป ็ น ไฝ เป ็ น ห ู ด พ เป ็ น ร า ย ย ํ า 
ส ve ef 
น ห า ร ู พ ิ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ต ิ ง 
v aa ร 
ฏ ฐ ิ พ ิ ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ใน ก ร ะ ด ู ก 
๑ 7 ๑ a ๑ va เซ ๕ 
ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง พ ิ ก า ร | เป ็ น เห น ็ บ ชา 


a VA ข ข ข 

ว ั ก ก ั ง พ ิ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ส ะ ท ้ า น ร ้ อ น ส ะ ท ้ า น ห น า ว 

๑ 7 aA da ข ' a 
ห ท ย ั ง พ ิ ก า ร อ า ร ม ณ์ เส ี ย ใจ น ้ อ ย โก ร ธง ่ า ย ห ิ ว โห ย 

va ๑ 7 อ ข a ง 
ย ก น ั ง พ ิ ก า ร ต ั บ ชํา ต ั บ โต ต ั บ ย ้ อ ย เป ็ น ฝี ท ี ต ั บ 

J 

ก ิ โล ม ก ั ง พ ิ ก า ร ก ร ะ ห า ย น ํ า อ ก แห ้ ง 
a va vw ๑ ๓ 1 vy I ศร ซี ๐ ๓ Y 
ป ิ ห ก ั ง พ ิ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ขั ด แน ่ น ใน อ ก ท ้ อ ง พ อ ง อ ่ อ น เพ ล ี ย ก ํ า ล ั ง น ้ อ ย 


 ————————;——————————— 


๑ 7 


อ ู ท ร ิ ย ั ง พ ิ ก า ร 


ป ั บ ผา ส ั ง พ ิ ก า ร ก ร ะ ห า ย น ํ า ร ้ อ น ใน อ ก ห อ บ ห น ั ก 

๑ 7 Va ข a 1 ข YA 

อ ั น ต ั ง พ ิ ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย แน ่ น ท ้ อ ง ไส ้ ดี บ 

๑ 7 va เช a ข ม ฆ v ฆ้ 5 | = ข 5 ข 

อ ั น ต ค ู น ั ง พ ิ ก า ร เร อ แล ะ ห า ว อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น โล ห ิ ต ห น ้ า ม ิ ด ต า ม ั ว เม ื อ ย บ ั น เอ ว เส ี ย ด ส ี ข้ า ง ท ั ง ส อ ง ร ้ อ น 


ข่  . ข ร 
ค อ ร อ น ท อ ง อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น ห น อ ง 


| A EH ข a 
ส ะ อ ก พ ะ อ ด พ ะ อ ม จ ุ ก เส ย ด ท อ ง เส ย 


AYV A 
ก ร ี ส ั ง พ ิ ก า ร 
ม ั ต ถ เ ก ม ั ต ถลุง ค ั ง 


พ ิ ก า ร 


 ———————— —;————————————— 


อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ ป ก ต ิ เป ็ น โร ค ร ิ ด ส ี ค ว ง 


| ฆ ม a ข ๕ 
ห ู ต ง ต า ม ว ล น ก ร ะ ด า ง ค า ง แข ง 


vu dg บุ ง ๐ ๓ vu a ๑ 1 
ใน พ ร ะ ค ั ม ภี ร ์ ส ร ร พ ค ุ ณ ม ี ร า ย ชื อ ส ม ุ น ไพ ร ท ี ใช ้ บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร ท ี เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ป ถ ว ี ธา ต ุ พ ิ ก า ร ต า ม ต ั ว อ ย ่ า ง ใน 


ต า ร า ง ท ี ่ 2 อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ก า ร ใช ้ ย า แผ น ไท ย น ิ ย ม ใช ้ เป ็ น ต ํ า ร ั บ เม ื อ ร ู ้ ส ร ร พ ค ุ ณ ส ม ุ น ไพ ร ก ี ่ สามารถ นํ า ไป ใช ้ 


A ๐ ๓ vw Ad’I ข 
เล ื อ ก ต ํ า ร ั บ จ า ก ค ั ม ภี ร ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ 


a ๑ 7 I า a ข ๑ | =! a 
ต า ร า ง ท 2 ต ั ว อ ย ่ า ง ส ม ุ น ไพ ร ท ี ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ แ ก ้ อ า ก า ร อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ป ถ ว ี ธา ต ุ พ ิ ก า ร 


ส ม ุ น ไพ ร ส ่ ว น ท ี ใช ้ ป ถ ว ิ ธา ต ุ พ ิ ก า ร 
a ข ข ข a a A A 
ขิ ง แห ้ ง เห ง ้ า แก ้ พ ร ร ด ิ ก ล ม เส ี ย ด แท ง ค ล ิ น เห ี ย น 
ขิ ง ส ด ด อ ก ห ท ย ั ง พ ิ ก า ร 
ขั 
ด ี ป ล ิ ด อ ก ป ถ ว ิ ธา ต ุ ท ั ้ ง 20 ป ร ะ ก า ร 
เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ขา ว ด อ ก จ ั ก ษ ุ โร ค 
โก ฐ เข ม า เห ง ้ า แก ้ โร ค ใน ป า ก ใน ค อ แล ะ แก ๊ ห อ บ 
โก ฐ พ ุ ง ป ล า เห ง ้ า อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ ป ก ต ิ 
เว รู 
๐ ๐ i a 
โก ฐ น ํ า เต ้ า เห ง ้ า ท ํ า ให ้ อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ป ก ต ิ 
โก ฏ ก ั ก ก ล ิ ง ผล โร ค ใน ป า ก ใน ค อ ท ี ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ (ก ิ ม ิ ชา ต ิ ) 
vw (7] dg ๐ = ๓ ๓ = ๓ ข < a 
น ท น า , จ ั น ท น ์ ผล ท ํ า อ ุ ท ร ิ ย ั ง แล ะ ก ร ี ส ั ง ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
v A vy = 0 ข ฆ้ A vw v ๑ 1 
ผัก ชี ผล แก ้ ส ะ อ ึ ก แล ะ ก ร ะ ห า ย น ํ า แก ้ ค ล ิ น เห ี ย น แล ะ โร ค อ ั น บ ั ง เก ิ ด แต ่ ต า 
J 
ขม ิ น ชั เห ง ้ า ชํา ร ะ โร ค อ ั น เก ิ ด แต ่ ผิ ว ห น ั ง แก ้ บ า ด แผ ล 
ม่ vy <8 ข = I I ๐ 
ม ห า ห ิ ง ค ์ ย า ง แก ้ พ ร ร ดึก แล ะ แก ้ ล ม เส ี ย ด แท ง ช่ ว ย ย ่ อ ย บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
พ ิ ม เส น ส า ร บ ร ิ ส ุ ท ธิ | โร ค อ ั น บ ั ง เก ิ ด แต ่ น า ส ิ ก 
เป ร า ะ ห อ ม แด ง ด อ ก แก ้ โร ค อ ั น บ ั ง เก ิ ด แต ่ จ ั ก ษ ุ 
ข ข @% ๐ ดุ ขะ ฆ ม a ข 
เห ง ้ า แก ้ โร ค ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ต ั ว เป ็ น ผื น พ ร ึ ง แก ้ บ า ด แผ ล 
ส ม ี ใบ แก ้ ส ิ ว ท ี ห น ้ า 
ฆ ม ป ข ย ม 
เป ล ื อ ก ต ้ น | แก ้ เก ล ื ่ อ น 
แก ่ น ขั บ พ ย า ธิ ล ํ า ไส ้ 
ศร ) ข 
ต ื น เป ิ ด น ํ า ใบ แก ้ ก ล า ก 
ya A 
ด อ ก แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
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